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INFORMACION SOBRE GRIPE AY SU PREVENCION

Los datos disponibles indican que el virus se esta comportando de forma
similar al de la gripe estacional. La mayoria de los pacientes presentan
sintomas leves y se recuperan completamente y con rapidez, a menudo sin
haber recibido tratamiento médico. Segun el andlisis de los casos europeos, los
sintomas respiratorios han sido los mas frecuentes (80%), seguidos de la fiebre
o la historia de fiebre (78%); un 24% de los casos han declarado sintomas
gastrointestinales; un 7% de los casos han sido asintomaticos.

En determinados casos, esta afeccion puede presentar una mayor gravedad,
concretamente en los enfermos que presenten alguna de las siguientes
caracteristicas:

e Personas adultas de 65 afios o0 mas

e Personas de cualquier edad con una condicion clinica especial que le
predisponga a tener una gripe complicada:

" Enfermedades cronicas cardiovasculares (excepto la
hipertension) o pulmonares (incluyendo displasia bronco-
pulmonar, fibrosis quistica y asma)

Diabetes mellitus

Insuficiencia renal

Hemoglobinopatias y anemias

Asplenia

Enfermedad hepatica crénica
Enfermedades neuromusculares graves

Inmunosupresion, incluida la originada por la infeccion de VIH
o por farmacos o en los receptores de trasplantes.

Niflos/as y adolescentes, menores de 18 afos, que reciben
tratamiento prolongado con &cido acetil-salicilico, por la
posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

Mujeres embarazadas.
¢, Qué es la gripe?

La gripe es una enfermedad infecciosa que produce fundamentalmente
sintomas respiratorios, esta causada por un virus y se contagia muy facilmente.

¢, Qué es la gripe por el nuevo virus A/HIN1?
La gripe por el nuevo virus A/HIN1 (que empezo llamandose gripe porcina y

"nueva gripe") la produce un nuevo subtipo del virus de la gripe frente al que,
precisamente por ser nuevo, no estamos inmunizados.

1" #$% %

-0 001 1 0 2-1 & 14 0] )

*$H TGO



DIRECCION GENERAL
@ DELAPOLICIAY DE LA
GUARDIA CIVIL

- 28

r BT,

2 e S, cumeoNAcioNaLoE
S DELINTERIOR ,g DIVISION DE PERSONAL

D2 ZieS

allp

UNIDAD DE PREVENCION Y
ATENCION SOCIOSANITARIA

En contraste, muchas personas tienen inmunidad frente a los virus de la gripe
estacional (la gripe que se presenta fundamentalmente en invierno todos los
afos) por lo que la poblacion susceptible de infectarse es menor.

Definicion de caso:

Fiebre superior a 38°C, y, al menos, dos signos o sintomas de infeccion
respiratoria aguda (Tos, Rinorrea, Dificultad respiratoria, Cefalea, Dolor de
garganta, Mialgia, Malestar general). Puede ir acompafiado de diarrea y
vomitos

¢, Como se contagia el virus A/H1IN1?

El contagio, al ser también un virus de la gripe, es como el de la gripe
estacional: se transmite de persona a persona, principalmente por el aire, en
las gotitas de saliva y secreciones nasales que se expulsan al toser, al hablar o
al estornudar. Al estornudar, toser o hablar se emiten pequefias gotitas de
saliva 0 secreciones nasales que, en aquellas personas que padezcan gripe,
tendran virus en su interior. Estas microgotas respiratorias pueden quedar en
las manos, en las superficies o dispersas en el aire.

Por tanto, el virus se puede transmitir también indirectamente por tocarse los
0jos, la nariz o la boca después de haber tocado las microgotas o secreciones
respiratorias procedentes de una persona infectada que han quedado en las
manos o depositadas en superficies.

¢ Tiene tratamiento la Gripe A?

Su médico asistencial le prescribira la medicacion mas adecuada, teniendo en
cuentan que los antivirales existentes son exclusivamente de prescripcion
hospitalaria.

Medidas de higiene para todos (para evitar contagiar y para
evitar ser contagiados):

- Lavarse las manos con frecuencia: esta es la principal medida de
higiene.

o Las gotitas que se emiten al estornudar, toser o hablar pueden
quedarse en las manos donde el virus puede sobrevivir unos
minutos (menos de 5 minutos): por eso es importante el lavado de
manos.

o También pueden depositarse en superficies (de muebles, pomos,
objetos, etc.), donde el virus puede permanecer de horas a dias.
Por eso es importante limpiar mas frecuentemente (a diario) estas
superficies con los productos de limpieza habituales.
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- Taparse la boca y nariz al estornudar o toser, y evitar tocarse los o0jos, la
nariz y la boca: boca y nariz tapadas al estornudar o toser

- Si tienes sintomas de la Enfermedad, contacta con los servicios
sanitarios de tu Comunidad Auténoma llamando al 112. (*)

(*) El teléfono de contacto en todas las Comunidades Autonomas es el 112
excepto en las siguientes Andalucia: 902 505 060, Aragén: 112 y 061,
Baleares: 061, Canarias: 012, Cantabria: 942 35 74 18, Cataluia: "Sanidad
responde”, 902 111 444, Galicia: 061, Comunidad Valenciana: 900 161 161

¢En qué periodo se puede contagiar el virus?

El virus se puede transmitir desde un dia antes de empezar con los sintomas,
hasta 7 dias después.

El virus de la gripe presenta una capacidad maxima de contagio en los 3
primeros dias, desde que empiezan los sintomas; pero se puede seguir
transmitiendo hasta 7 dias después, por lo que se recomienda que, en caso de
haber sido diagnosticado de la enfermedad, quedarse 7 dias en casa para
asegurarse de no transmitirlo a otras personas.

¢Hay vacuna para el nuevo virus?

De momento no, pero se esta trabajando para producirla y se prevé que pueda
estar disponible en unos meses.

En el marco de las actuaciones preventivas y siguiendo los criterios del
Ministerio de Sanidad y Politica Social, se procedera a la administracion de la
vacuna dentro de las campafas oficiales de vacunacion.

Las vacunas que se usan contra la gripe estacional (la gripe que se presenta
fundamentalmente en invierno todos los afios), no han demostrado eficacia
frente al nuevo virus.

¢, Es recomendable el uso de mascarillas?

No se ha comprobado que el uso generalizado de mascarillas por la poblacion
reduzca la propagacion del virus y, menos aun, en espacios abiertos.

Las mascarillas pueden ser de cierta utilidad para las personas que estan en
contacto con enfermos o para contener las microgotas que los propios
enfermos expulsan al toser o estornudar. Pero si no se utilizan correctamente,
se puede aumentar el riesgo de transmision.
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Las medidas de higiene que se recomiendan para evitar el contagio han
resultado ser mas efectivas para evitar la propagacion del virus.

¢, Cuando se debe utilizar la mascarilla?

No se recomienda el uso de mascarillas para la poblacion general. Solo se
recomienda su utilizacién a las personas enfermas mientras estan en contacto
con otras personas y a las personas que las cuidan; en estos casos, estas
personas utilizacion de mascarillas de tipo quirurgico.

MEDIDAS BASICAS RECOMENDADAS PARA CASOS LEVES
DE GRIPE

» Debe permanecer en su domicilio hasta que desaparezcan los sintomas.

* En caso de que el paciente tenga contacto estrecho con personas con
riesgo mas elevado de complicaciones por gripe, se les aconsejara que
extremen las medidas para evitar la transmision del virus a este
colectivo:

» Debe seguir las medidas de higiene respiratoria indicadas en el apartado
siguiente.

* En caso de que empeore su estado de salud contacte con su meédico.
LA HIGIENE RESPIRATORIAY EL MANEJO DE LA TOS

Tanto los pacientes como el personal sanitario o los familiares deben seguir
estrictamente las medidas generales de higiene.

Se recomiendan las siguientes medidas para contener las secreciones
respiratorias a todas las personas que presenten signos y sintomas de una
infeccion respiratoria:

e Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar;

« Utilizar pafuelos de papel para contener las secreciones respiratorias
y tirarlos a la basura después de su uso;

e Lavado de manos: el lavado correcto de manos es una medida
fundamental de prevencién. Se deben lavar las manos o realizar una
asepsia de las mismas antes y después del contacto directo con
casos, o tras el contacto con sus articulos personales o de su entorno
inmediato.

e Lavarse las manos con agua Yy jabén normal o con solucion
alcohdlica. El uso de solucién alcohdlica durante 30-60 segundos es
tanto o mas adecuado que el lavado con agua y jabon cuando las
manos estén limpias en ausencia de materia organica, pero no es
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aconsejable utilizarlo cuando las manos estén sucias o contaminadas
con secreciones. En este caso, se deben lavar frotandolas con jabon
liquido ordinario o jabon antiséptico durante, al menos, 10-15
segundos, y aclarando con abundante agua corriente. El secado de
manos se realizara siempre con papel desechable.

Poner a disposicion pafiuelos o toallitas de papel y papeleras que
puedan abrirse sin tocarlas para eliminar los pafiuelos o toallitas
usados.

Cuando alguna zona de la piel haya sido contaminada con sangre,
fluidos corporales o excreciones, debe lavarse lo antes posible, de
forma suave pero minuciosa, con jabén y agua.

* La informacion anterior ha sido obtenida a partir de las normas dictadas por
el Ministerio de Sanidad y Politicas Sociales:
(http://Iwww.msc.es/servCiudadanos/alertas/preguntasFrecuentes.htm#enlaceb)
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